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L Clef) des chaumys

des creches et

air » a Rennes, l'une dans le quartier de Baud-Chardonnet et

lautre dans celui de la Bellangerais. Elles fonctionnent au
quotidien grace a linvestissement de professionnelles engagées,
convaincues des bienfaits du plein air pour les enfants, et a des
bénévoles qui croient dans ce projet qui fait sens aujourd’hui en
redonnant toute sa place a la nature.
A travers ses structures, La Clef des champs répond aussi aux
attentes de la Ville de créer des places d'accueil pour les familles
rennaises, tout en diversifiant Uoffre sur le territoire avec son
concept original, inspiré des pays nordiques.
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Pour en savoir plus sur
lassociation La Clef
des champs, vous
pouvez contacter les
deux fondatrices et
co-directrices :
Benjamine Guelton
(responsable
technique)
et Anne-Laure Blot
(responsable
pedagogique).

Tél. : 06.78.44.41.05

associationlaclefdescha
mps@gmail.com

Site internet :
laclefdeschamps35.fr

Page Facebook :
www.facebook.com/

Laclefdeschamps
Page LinkedIn :

frlinkedin.com/

company/
laclefdeschamps3is



http://laclefdeschamps35.fr
http://www.facebook.com/Laclefdeschamps
http://www.facebook.com/Laclefdeschamps
https://fr.linkedin.com/company/laclefdeschamps35
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De leur rencontre est né ce projet
innovant, initié en 2017. Anne-Laure Blot
et Benjamine Guelton sont les co-
fondatrices et les co-directrices des
multi-accueils de La Clef des champs.
Toutes deux éducatrices de jeunes
enfants, elles ont d'abord eu une autre vie
professionnelle avant de se lancer
ensemble dans cette belle aventure.
Interview.

Que faisiez-vous avant de créer
lassociation ?

Anne-Laure Blot : Jai travaille pendant 11 ans en
tant que professeur des ecoles en Bretagne et
dans les Bouches du Rhone, particulierement en
maternelle ou jai eu loccasion de mettre en place
des pédagogies actives et des activités en plein
air. Mais je m'interrogeais sur laccueil des 2-3 ans
en milieu scolaire et la prise en charge de leurs
besoins fondamentaux. Je me suis donc orientée
vers les métiers de la petite enfance. Je suis ainsi
devenue educatrice de jeunes enfants apres avoir
exerce dans un lieu daccueil enfant-parent
(LAEP) et crée une maison dassistantes
maternelles a La Ciotat avec un projet spéecifique
de places d'accueil d'urgence. Jai également éte
formatrice au CAP Accompagnant éducatif petite
enfance (AEPE). Je connais bien le milieu
associatif, puisque j'y travaille depuis 2010.
Passionnée par les
pedagogies et le contact
avec la nature, je suis allee
a Paris découvrir le
fonctionnement de la halte-
garderie plein air du
Champs de Mars. Cette
experience a confirme mon
envie de créer le méme
concept a Rennes en le
développant en multi-
accueil.

CRECHE €T MULLTR-ACOUERL,
QUELLE DRERERENCE ?

La Clef des champs gére deux
multi-accueils. Il s'agit de créches
collectives qui proposent aux
familles plusieurs types d'accueil :
régulier, occasionnel et d'urgence
par exemple.

Benjamine Guelton : Apres avoir exerce
pendant 8 ans en tant quiinfirmiere en service
de pédiatrie et de cardiologie a lHopital
Necker, jai eu envie de quitter le milieu
hospitalier pour prendre soin des enfants
d'une autre maniere. Et la petite enfance ma
semble une bonne fagon de le faire. Jai donc
travaillé dans plusieurs structures, en tant
quinfirmiere et référente technique pendant
10 ans.

Parmi elles, il y avait une halte-garderie de
plein air au Jardin du Luxembourg, a

Paris. Cette derniere ma fait découvrir
comment on pouvait reconnecter les jeunes
interessee et tres touchee par la qualité de
leur éveil et leur adaptation a la vie
extérieure. Jai pu constater que le plein air
avait par ailleurs un impact sur leur sante ; ils
etaient en effet peu malades. Toutes ces
raisons mont donnée envie
de reproduire le concept
et de létendre aux bebes
(hon-marcheurs). Au cours
de ces expériences, jai
aussi decouvert le métier
déducateur de jeunes
enfants et jai decide de
passer le diplédme via une
validation des acquis de
lexpéerience.




Comment vous étes-vous rencontrees ?

Anne-Laure Blot et Benjamine Guelton : Cest la
Direction de la petite enfance de la Ville de Rennes qui
nous a mises en contact. Elle a vu en nous la volonte

de développer un nouveau type de structure, innovant,

qui correspondait a la politique de la Ville. Nous avions
la méme dynamique et la méme énergie, la méme
envie aussi a la fois de créer une structure daccueil de
jeunes enfants et de se créer un meétier sur mesure.
Nous etions complementaires dans nos compétences
egalement. Ce qui nous a bien aidees.

Pour mener a bien notre projet, nous avons suivi une
formation d'entrepreneur de l'économie sociale et
solidaire, proposee par France active. Ce qui nous a
permis de prendre en compte aussi les enjeux
economiques et societaux.

Vous étes toutes les deux co-directrices
mais comment vous répartissez-vous les
réles au sein de La Clef des champs ?

Benjamine Guelton : Nous avons chacune des
missions propres. Je suis responsable technique. Ainsi,
je m'occupe plus particulierement de la référence
santé, des dossiers administratifs des enfants, des
familles a l'arrivée, de l'accueil occasionnel, des
missions associatives, des plannings des
professionnelles, des congés des enfants.. Ensemble,
nous nous chargeons des relations avec les
partenaires et, bien sur, des recrutements et de la
gestion de léquipe de professionnelles.

Anne-Laure Blot : De mon coté, je suis responsable
pedagogique. Je travaille 15 jours dans la creche de
Baud-Chardonnet puis 15 jours dans celle de la
Bellangerais. Je suis sur le terrain avec léequipe deux
Jjours par semaine, mon poste est donc pris en compte
dans le taux dencadrement des enfants. Je suis aussi
en contact avec les partenaires locaux, sociaux et
culturels afin de mettre en place des projets
pedagogiques specifiques et de trouver des fonds
pour les financer. Je gére également laccueil des
personnes en contrat dalternance et des stagiaires,
lachat du matériel.. Et depuis fin 2023, je fais partie du
collectif national Petite Enfance en nature - Tous

dehors.

L Clef) deb chamy
en chighres

2 multi-accueils a Rennes pour
un total de 40 places

15 professionnelles de la petite
enfance travaillent au sein des
deux structures (auxiliaires de
puericulture, accompagnantes
educatives petite enfance,
éducatrices de jeunes enfants)
avec 3 contrats en alternance

63 enfants accueillis en 2023
au sein du multi-accueil du quartier
Baud-Chardonnet (43 en accueil
regulier et 20 en accueil
occasionnel)

Plus de 70 familles bénéficient
aujourd’hui dun mode de garde
pour leur(s) enfant(s) grace aux

deux créches

Plus de 50 000 heures facturées
en 2023 (+ 11% par rapport a 2022)
et environ 80 000 prévues en 2024
pour les deux structures

2,04 euros de l'heure, cest le prix
moyen paye par les familles en
2023 (le reste étant pris en charge
par la Caf)

87% de taux d'occupation
au sein du multi-accueil de Baud-
Chardonnet pour lannee 2023

73 adhérents a lassociation
La Clef des champs

15 administrateurs bénévoles
dans le conseil dadministration

750 000 euros de budget
en 2024 (les charges de personnel
en representent 75%)



Dé, dewe diches, < plein, ain » 4 Rennes

24 places (8 bébeés et 16 enfants marcheurs)

Cest la premiére structure créée par
lassociation La Clef des champs. Né en
janvier 2022, ce multi-accueil est situé dans
un quartier urbain en plein essor, a lest du
centre historique de Rennes, entouré
d'espaces verts et au bord de la Vilaine, le
plus long fleuve de Bretagne. Ce qui offre un
magnifique terrain de jeux et de découvertes
aux enfants, en plus du jardin de 300 m2 et du
préau.

Les pieces principales du multi-accueil sont
également équipées de baies vitrées
orientées vers le jardin afin de profiter au
maximum du spectacle de la nature.

Honuises drouneiduse * du lundi & vendredi; de 8h & 18130
Addresse - A ruie Guangoise tie & Rennes
.- 022320 70 5



tel:+33223207015

16 places (5 bébés et 11 enfants marcheurs)

Ouverte depuis janvier 2024, cette
deuxieme creche se trouve au sein d'un
quartier au nord de Rennes, construit dans
les années 1970 avec le souci de conserver
les arbres anciens. Elle bénéficie ainsi dun
cadre idéal pour laccueil des enfants en
plein air.

Le multi-accueil et son jardin de 400 mz,
assorti d'un préau, sont dailleurs implantés
au pied darbres centenaires, ce qui donne
un vrai sens a la pédagogie proposée par
lassociation La Clef des champs.
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tel:+33223200953
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Pour les parents, les inscriptions se font Chaque famille paie en fonction de ses
aupres de l'Etoile, le centre dinformation revenus (plus ils sont faibles, plus la
dedie a la petite enfance de la Ville de prestation de la Caf est importante).

Rennes, qui les accompagne dans la
recherche d'un mode de garde. Les places
sont attribuées par une commission en
fonction de différents criteres (disponibilite,
composition de la famille, situation vis-a-vis
de lemploi..).

Concernant le financement, les multi-
accueils de La Clef des champs reposent sur
le systeme de la Prestation de service
unique (PSU), une aide au fonctionnement
verseée par la Caf qui favorise la mixité
sociale.

MM&&M&&&WﬁWW&M?

TARIF HORAIRE
en 2023

8,71 € par enfant

1,28 € QLanyanty
1,50 € ol funancée pors la, Ulle de Rennes

paﬂ?m&pmh%&en@ﬁm
d‘@%ca‘l]’om@amﬁaﬁe&(c@@)a?
la, M, awec o, pardicipalion des familles

(quslienl, faumilial)



https://metropole.rennes.fr/organisme/letoile-centre-information-petite-enfance-532

Lo pédagogie proposée & Lo Clef des champs

Dans les deux structures gérees par
lassociation, la pedagogie est la méme : elle
est a la fois tournée vers le plein air et la
sensibilisation a lenvironnement, tout en
respectant le rythme des enfants et en
favorisant leur autonomie. Ils passent ainsi

le plus de temps possible a lextérieur. Un
vrai bol de nature en milieu urbain !

Les activitées de decouverte (jardinage,
activités nature, animations musicales...),
proposees par les professionnelles ou des
intervenants extérieurs, sont calées sur le
rythme des saisons et les cycles de la
nature. Objectifs : développer Léveil
sensoriel et le respect de l'environnement.
Le reste du temps, léquipe encourage
lexploration et le jeu libre des enfants, dans
un espace securise et ameénage qui favorise
leurs propres experimentations, en
explorant et en touchant la terre, les
vegetaux..

< Leb enfailb soil deb Thes, foilh, wiched o comyileils

Tous ot la capacl; Lo gilenliel

o curioils o e disiv decontliuive leus aggreilissage

Jg%%w&%d&&uﬂmﬂwmuwwﬁt »

Lovis, MALAGUZZL
(enwgmfvt o Jgédagogu& Tadien)

« memhmmmmwa@&ﬂmamwm&M%@m\m
sens de laissers egpirimenter, Ceal Ties valosisanl, pouss i CeEwa"mﬂZmdw%qw," (dans wn ewsizonnements
sécusilaire o aople) Vs saine o Tnds Shuclivanle en Termes déducalion. Céers un agpoil, paidiculiers & la naliuse
die le plus june age, cedl yosery et bases Tis solicles s le plan, phypique psychique mais aussi
ewironnemental. T plus dus plein aisy la, oxiche dévelmgoe de nombreuses aclioilés sensosielles o aililiques, souvenl
en lien awec b nalure, co qui el ks oviginal. > Marie, maman de Nejma

<« Celle pécagogie peil, parailie innsvanle mais, en séalils, elle sepsse surloil suss le bon, sens o Lécoule des besoins
wéels, des enfants. De plus, &mﬁhﬁe@tpa&@éiWmm!b%dwpwwwﬂwmpﬂwp%oqgmwaim
spécialiles. € aw Tnawers des projelb qui sonl élabonés e des prumposilions des parenls qui sonl Toujours écoilées, b
pédagogie sadagle e ésolue. » Corentin, papa d'Olympe




Les bienfails du, < plein airs »

Inspiree des pays du nord de [Europe ou
elle est éprouvée depuis les années 50, la
pedagogie « plein air » consiste a passer
un maximum de temps en extérieur, éte
comme hiver a la fois pour laccueil des
enfants, les activités, les repas et méme
les siestes.

Des bénéfices confirmés
par des études scientifiques

Aux Etats-Unis, la professeure Ming Kuo de
luniversite de llllinois a passe en revue de
nombreuses recherches sur les bienfaits
de lapprentissage dans la nature.

Ses conclusions, publiees en 2019 dans
Frontiers in Psychology, montrent que le
temps passé en nature a un impact positif
sur les enfants.

Il stimule leur concentration et leur
autodiscipline, diminue leur niveau de
stress, augmente leur pratique de
lactivité physique et developpe leur
intérét et leur plaisir dapprendre.

La nature offre également un contexte
dapprentissage plus calme, plus tranquille
et plus sur aux enfants, plus chaleureux et
plus coopératif aussi. Elle favorise des
formes de jeu plus créatives et
exploratoires, benéfiques pour le
développement des enfants.

QUELS BONT kb ERRETS
SUR LE DEVELOPEMENT ?

Respect des besoins de l'enfant
Créativité et concentration
Collaboration, solidarité
Réduction des conflits

Développement de la confiance
en soi

Découverte et respect de la nature


https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2019.00305/full?fbclid=IwAR3BzHADQ3rd0omZBv8GecJFvSnbOA4BdyMg2bVDtX2H-6xNGk4OT-o1QGw#supplementary-material

Expatriee pendant 3 ans en Finlande, la
Francaise Claire Boulch-Pedler a quant a
elle réedige en 2018 un memoire de
recherche en sciences de léducation
(université Paul-Valéery, Montpellier 3) sur les
effets de la pédagogie en plein air et de la
connexion a la nature sur le developpement
de lenfant.

Parmi ces bénéfices : un meilleur acces a
lapprentissage des fondamentaux scolaires
et le développement du capital
émotionnel, favorisés par la pratique
quotidienne de lactivite physique et la
réduction des conflits entre les enfants.
Les enfants associent aussi lidée de

« prendre soin de la nature » a celle de

« prendre soin des autres ».

Ce travail de recherche resulte dun stage de
5 mois dans un jardin denfants au coeur de
la forét ou les enfants ages de 6 ans restent
5 heures par jour a lextérieur, 4 jours par
semaine. Il a aussi fait lobjet d'un
documentaire Lecole de la forét finlandaise,
une education riche de sens.

QUELS 01T LES ERRETS
SR LA SHNTE 7

Moins d'épidémies
Renforcement
du systéme immunitaire
Meilleure qualité du sommeil
Plus faible exposition au bruit
Meilleure régulation des émotions

Baisse de lanxiéte

Sur le plan de la santé physique et
psychique, les bienfaits du plein air sont
également reconnus. En plus de favoriser la
pratique de lactivité physique, le contact
prolongé avec la nature aide a renforcer le
systéme immunitaire. Et les enfants étant
moins souvent a lintérieur, les épidémies
circulent moins vite entre eux.

Des études ont aussi montre les effets
positifs de la nature sur la santé psychique.
Dans son livre « Cerveau et nature. Pourquoi
nous avons besoin de la beaute du

monde », Michel Le Van Quyen, chercheur a
LINSERM, explique notamment que le
spectacle de la nature, y compris ses sons
et ses odeurs, peut avoir des vertus
apaisantes.



https://ecoleforetfinlande.wixsite.com/documentaire
https://ecoleforetfinlande.wixsite.com/documentaire
https://ecoleforetfinlande.wixsite.com/documentaire
https://editions.flammarion.com/cerveau-et-nature/9782080250490
https://editions.flammarion.com/cerveau-et-nature/9782080250490
https://editions.flammarion.com/cerveau-et-nature/9782080250490
https://editions.flammarion.com/cerveau-et-nature/9782080250490

Les conditions pour pouvoir sortir

A La Clef des champs, si les températures se
situent entre 5° et 32°, les enfants peuvent
sortir a lextérieur (dans le jardin ou en
profitant des espaces verts proches de la
creche) équipés de vétements adaptés a la
météo : combinaison imperméable ou
salopette de pluie, bottes, chapeau et
lunettes de soleil.

De mi-mars a fin novembre, les enfants
marcheurs restent dehors toute la journée
(accueil, activités, repas et sieste), si les
conditions sont réunies. Et le reste de lannée,
les sorties quotidiennes sadaptent au
protocole des tempeératures.

Lhiver, les bébés sont un peu plus a
lintérieur, méme si la sieste se déroule le
plus souvent possible sous le préau, dans
des lits adaptés.

dorment mieux en plein air, et plus
longtemps. Cest vrai dailleurs, quel que soit
leur age. Toutefois, siil fait trop froid ou trop
chaud ou bien si la qualité de lair est
mauvaise, les enfants ne peuvent
evidemment pas sortir ou uniquement un
certain temps dans la journée (les activites se
déroulent alors a lintérieur).

Léquipe constate en effet que les enfants i
N~

« L Clef des chamyps offre aune Toil-pelils
& a leurss parents) une foule oﬂ‘aﬂgﬂwﬁﬂb&a@%
d,pa%gw Mdbh)g%&dbwmamo&b
vivanl, de la nalion de Temge, oe,‘%()gam\ des saisons,
du wespecl; de o, naluse . .

En dair, ds‘ag@d‘m&me&eﬂ]daﬂdéaf,pm
psporers les enfanls dauowndhui o devenizo
et adulles éco-responsables de demain, »
Qean €08 TEH)

(yx&g&w&oo&afagu& 6)06&01,%"& de (o )gaﬂ}, ev%wnw)
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ASSOCIATION LA CLEF DES CHAMPS DOSSIER DE PRESSE

Paroles de parents

« Qo me selpoune otimenl; dans Lo ol de faire gruandizy les
enfanls dehos. g'wa%a moi-méme de passers le plus de Tempge
possible & Cedniews, cesl b que jo me sens L miewe o jo suis
convaincue des bienfaile suss le dévelopgement; des enfanls. %o
onl besoin, de Toucher, de senliry de egurder & dans la,
m\a@acmlmm@e&mmmu
wighume de chague enfank; on senl; vwaiment; une bienveillance, la
natlie grsche wy el sinement jpas jpouss sien ga v, aies. »
Gaélle, maman de Léna

« g‘ou', grandi & la, campagne Toujous dehos, pas Tous (es
W@mwﬁ%&pmdwpﬂﬂbm Qbleniz une
pmamwmm\ommpmmmmm
o b nalise, malgeeé la, densile urdbaine. olwe flle y sl enliée
o 4 mois o jai, Vimgression quelle el pew Tombée malade. Elle
MWMM&@EE&W Elle el T curieuse des
ailres enfails. Lo colledlislé o vwaimenl un offel posTif) suss son
dévelogoement; mileurs. >

Quentin, papa de Daria

Qoinl; de oue
Delphine de Chassey, psychologue clinicienne et psychothérapeute

< Lot Clf des chamgs ma donné, CogpoiTunle, de. verin & Lo, e, d Baud: Chasdonsd: poun, obsemen e
enfoits. éooluss o, glin, aiv, commerl s, vieil; Vs Junde, (e s dans e ancling s vegas, le il . .)
Qo my ends sigulivemel doguis 2023 o il T viche densegnemeits. o suis ascinic s lus gandle
Wbl e mousernel, Lalomomnie,quis buts i laisse oun e Veuss, cxpbimertlions, & eglover b, il
ol el sous e veggnd, lfali & benoellail des pfessionnelles,

Qe me sousiens JWWMJWMMW&MMPMMPM dune hewre &
obserwers, Toucher, goiler, senliso eo éléments = du sable; de la Tewe, de pelils morceau de bois. . . Tous ted
sens Aauienl en éveil, & elle sembloil § prendse

beaucup de plaisizs car on gousall Venlendie poussers des s de joie. Des « Des expériences que l'on ne
oxpiriences quuells nounl éodemmenl, pos pus vivwe s oll Tl wflio o peut pas vivre en restant a
Vibuur il o purnie Lo glen e b cnfianer quo i accod s lintérieur toute la journée »
adulles aidours delle Ui owosenl, daidies horigons. »
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[écoresgonsabilils = une pésccupalion au gqulidien

La vegetalisation des espaces extérieurs est
également valorisée afin de favoriser la
biodiversité (butte, coin de terre, pelouse,
troncs darbres, plantations..).

En plus de sa pedagogie, basee sur la
découverte et le respect de la nature, La
Clef des champs essaie de limiter au
maximum son impact environnemental.

Elle réepond ainsi aux principes
de la responsabilité societal
des entreprises (RSE).

Un fil rouge qui guide
toutes les actions

Le développement durable et
la santé environnementale ont
éte integrés dans le projet
d'établissement des créches
de La Clef des champs. Ainsi,
cette déemarche guide les
décisions concernant les
activités et les soins, les

NoTR

L'écoresponsabilité se traduit
aussi par lutilisation au
quotidien de toilettes séches a
lextérieur, du compost, le tri
des déchets ou encore la
fabrication des produits
d'entretien et de la lessive, et
par un recours limité au séche-
linge.

Le contact quotidien avec la
nature et la communication
faite autour de cette déemarche
sensibilisent aussi les enfants -
et leurs parents - a

achats, lalimentation durable, les choix des

- o la decouverte et a la protection de
batiments, la gouvernance, lenvironnement..

lenvironnement.
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« Toille celle démarche écoesponsable de Lo Clef des
mea%%wm«p Ceitau&w&wmw(’&a&
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deguiv; des années & b maison. »

Gaélle, maman de Léna

« MUM&&I&&@JQM&J&MM\%WM
pm@&'gm%pw&dud@%wm&w&m
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Quentin, papa de Daria



Des. prusfessionnelles qualifices e enguuagées

Léquipe de La Clef des champs futur métier et pour L‘associati_on de valoriser
, , les competences des professionnelles

En plus des deux co-directrices, elles- salariées qui les encadrent. Pour La Clef des

memes‘educat,nces g:lejeunes enfants, les champs, cest aussi une opportunité de

deux creches sappuient, pour fonctionner, mieux faire connaitre le concept du plein air

sur une equipe de 15 professionnelles de la et les spécificités du modéle associatif, mais

petite enfance : auxiliaires de puériculture,
accompagnantes educatives petite enfance,
educatrices de jeunes enfants. Toutes ont
ete recrutées a la fois pour leurs

aussi danticiper de futurs recrutements.

compeétences et leur envie de travailler en —
plein air, dans des structures a la pedagogie ‘
innovante. —_—

En complément des 15 professionnelles
salariées, 3 alternants sont actuellement
formés au sein des deux structures de La
Clef des champs. Un moyen pour eux
dexpérimenter sur le terrain ce que sera leur

Naomi, auxiliaire de puériculture depuis janvier 2024,
apres avoir eté apprentie a La Clef des champs

« g\abfaﬂiwwpmm@wmﬂimm&5m&hpaﬂkm{mw€t@wm-m
BW(&‘MWW&L@CM@W)MEW&MWWA%
nous pardail; sowvenl; de son el de ciche plein air o celle idée me plaisail, beaucoup.
MwJ‘MmMM&WWWMM&W&MWW
%W&p%w%mwa%wm}@dﬂwnﬂ%dbm@p%%w%dk
Cassocialion. g‘abmfﬁmmﬂémsmdbpr%mmm\m&%aﬁﬁm@w-
%Mg\wwm&wn@tw}‘mwwgmﬁm
&@memmw(mm

o\eitca?mcébdfa,n&ﬂu&m&bw%a%

sépanouirs grice o lews Uibds de

mouvemenl; & lews explowalions, leures découseiles au qualidien. Le jardin lewrs permel; de
WW&WM@WW}W%%4%M@MPW£M

enlhe e, pmm\mmmadﬁﬁmm%w@wﬁm&@m

Quanl & nous, les professionnelles, nous Trawaillons en, wespeclanl, le wiffhme des enfanls o leurs besoins. (ous avons une colaine aidonsmie
dans les aclivilés que nous leurs pruvposons chague jouss, ce qui el valorisan. Lo plupard, de ces acliollés sonl, bien évidemment en lien awec
la, nadure. De plus, nous Tanaillons dans un envizonnement; bienveillanl e moins brauganl. »
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Le bien-étre au travail

Dans un secteur (la petite enfance) ou le
turn over est important et les difficultés de
recrutement indéniables, La Clef des
champs se distingue par une stabilité de
son équipe de professionnelles.

Les conditions de travail et le management,
qui favorisent le bien-étre au travail, n'y sont
sans doute pas pour rien.

Dans les deux multi-accueil de
lassociation, le taux d'encadrement (le
nombre d'enfants par professionnelle) est
supérieur a la moyenne, en particulier au
temps forts de la journée, de 11h a 16h, ou
les besoins sont les plus importants
(préparation et gestion des repas, mise a la
sieste..). Elles sont alors 4 pour 8 bebés et 4
pour 16 « grands ».

En plus dapaiser les enfants, le plein air a
aussi des bénéfices pour les
professionnelles, notamment en limitant le
bruit et en permettant a chacun davoir plus
despace.

Laétitia, educatrice de jeunes enfants
depuis decembre 2023

<« Lowque jai podlulé o
La, Clef des champs, jawais
il te mondle de. la
Tl enfance deguis 5 ans
yow des taitons
porsonnelles, Durails clle
oause, jai enlendu lo
Toume & edlindlion de
Vecgsrience do nilune’ &
ces conséguences. Celo ma,
convaincue de la nécessile
de proposer auwe enfanid
s ool gl aves
MPMW&'M@W
avec elle. Jawais également, suivi le puoiel & Bnne Laure &
Benjaumine les nllialiices de ce gruoiels plein, aise. € lovsgue jai ow
aquelles chenchaies une, duciliice de punes enfailh, . wai gos
héilé & envoyers ma, candidaliuee

glawoue g<wow/ W}o%«%&mw dlie & bedbrieuss Toide
fa,}ou)mé&\wnm‘pab hakiluel, pouss moi. Wais senlizs les eléments
(b venl la pluie, b soleib. . .), profilers de la lumiese naluselle; ne
plus e bloguée enlie qualie muss, enlendse les oiseaur mais
également, la, vie ailows de o vxiche o vessenli les saisons en
WMMM\OICEEWWWPO@M Qe le contlale aussi
cheg les enfanls. U eqplowenl, sponlanément; leurs envionnement; o
slimulent leuns cingy sens. Lenfant el davartage & Lintlialive de ses
jowe o Cadulle en posilion, dobseswalews bienveillant o disponible,
U me semble primosdial de porumellie & nos enfanls de vive des
eqpériences aweo la, nalure; pows lewrs équilibre mais aussis dans une
perspective. davenisy, ca ce lien quils onéenl aujsundbhui forua dews
des, peronnes plus sensibles & lewrs environnemenl; demain. »
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Estelle, accompagnante educative petite enfance depuis mars 2022

«Tulaire, dun, BTS en geblion o dleclion de lov naliuse, jo me swis weconverdie dans le
seclew de la, pelile enfance. @m%m&mpnﬁwdbméﬂ‘%gmd)aﬂ]m&
plaisine de grosfilers du plein ai & celuir de Tnawaillers awpis des enfaunls. De foil les
jounnées sonl, Tes diffeentes lovaquon, sl dehoss, aussi, bien, pows les enfanls que pouwn
NOUs. L\MW&MJ%WPMWW%E(@WWWMW&
hadlioles possibles.

Lt enffants sonl plus sexeing o o, séparalion avec les parenld se passe miews en génésal.
Uy a égalemenl moins de conflilh enlie ewx, cars chacun dispote de son progre espace:
Les diffonents aménagemenls edinieuss leuss poumellenl de grimper, de descendie le
Toboggan de diffnenles Jagons, de Teslers lews équilifree. . . Co quis el fondamental dans
la, gase de conscience de leuss cosgs, de leurs capacilén o donc pous lews confiance en eux.

Gt que prafesionnelles, il ile i daccompagpen les enfailis dans leus, pogres

expiniences. (ous nous laissons quiden pors Lénengie o les envies de chacun.

L, Clef) des champs nous encourage dans nos gusels de foumalion ow dévolilion, pous

cellen qui le souhaillenl. Le faill diawoirs une mission aw sein de Lassocialion, el également

s épansuissant, Sle e menée griice o Limplicalion, des parenls, ce quir ovée un dlimal T

conivial. Claisement; on ne lews popsse pas quun mode de gande & ga change Toal, »
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(. gealion, associlive o Limglicalion, des, pawenls

La Clef des champs est une association loi
1901, créée en 2018. A ce titre, elle dispose
d'un conseil dadministration et d'un bureau.
Ce dernier en est linstance dirigeante.

Concrétement, la gestion de lassociation est
partagee entre les deux co-directrices (qui
soccupent de l'activité quotidienne des
creches) et les membres du bureau, tous
bénévoles (qui participent aux décisions,
notamment sur la gestion financiere).

Le bureau est composé de 8 membres :

la présidente, les trois vice-présidentes
(parmi lesquelles les deux co-directrices qui
sont aussi les fondatrices de lassociation), le
trésorier et le trésorier adjoint, la secrétaire
et la secrétaire adjointe.

Le conseil d'administration comprend

15 membres (dont ceux du bureau). La
plupart de ces bénévoles sont des parents,
dont les enfants sont accueillis (ou lont eté)
dans lun des deux multi-accueils de La Clef
des champs, et qui ont souhaite s'engager
bénévolement en participant au choix des
orientations de l'association. Tous ont ete
elus lors lAssemblée génerale de
lassociation.

Le bureau se tient aussi souvent que
necessaire. Quant au conseil
dadministration, il se réeunit au minimum
tous les 2 mois.

Marine Bouric, présidente de La Clef des champs depuis avril 2024

« Enmmaﬂmfbumamwd% W\MJQOQQ\JOMPWJQ%W@WWW
plus Tad, psidente de Cassocialion. Bu dopard jai, choisi dinégers le buneau pours des waisons pligues
ipmwwmdhmdbhw‘x}wmmwpa}w@dmmw&mwmdﬁbpwﬂbm
jownée & de fagon wéqulitne. Qoidicipers o des wéunions en soirée me semblails donc plus compalible avec
mor, emploi, du Temps. Clail daillews ma, premidie expiience associalive, Q‘MMW%W({&
plaisiry o conliibuen & la geslion des dewe Shuiclivnes.

Apris awoirs e Tivoritre adjoinle jo me swis. déciclée

dm\mmpmmamwddwm

aupsandbhui. B fail dise que co puoiel de criches

plein, ais me semble Tellement éviclenl) & umpordanl

yows e déveloggement des enfants (e des adulles) g'abm?a,cﬁwwe,d/&pa&m\dam

mon enfance, une guande paidie de mes vacances cheg mes grandsparenld qui daienl

agticullewss, au conlach de Lo nalure. € cest quelgue chove que jo souhailais pousoirs offiin o mes enfants. Jai également décowverd Toal, un
univerd que o ne connaissais pas, & qui s avene passionnait aw sein dune enliegrise qui Joil sens & avec wn [oHL engagement des équiges
Oans le buseau les missions se wépaidissenl, nalusellement, en fonclion des eqpériences de chacun. € pars chance, nous sommes Trés
complémentaines. EnTanl que pésiclente, jesgine pounsirs mellie o pofll mon, expéience des melthodes o des oalils au sein de grandes
W&%Wmmpagnwmmm&bWW@M%@M&C%WWWCWM%&MW-M\w
changs denvengure. Mon, ssle el aussi delie en conlaich aweo les diffrents parlenaines inslilulionnels. Qous faire en soide que celle belle
idée conlinue son chemin, »
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Louis-Marie Careil, premier président de lassociation et actuel trésorier

<« Cl la Ulle do Rennes qui may mis, en welalion, firs 2020, avec, Berjamine & Hune- Lause, afin d eb
accmpagnen dans co gl Dabord, entanl que consllal; spécialisé dans la geBlion, de ciches
associalives, puis o e binévole. B Lissue de la, premine assemblée gonsnale, en jwillel 2021, jai &2 élu
yrévidenl; pouss wn mandal, de 3 ans.
Bien, que meb S enfailh, soieils grands, o pan conséqueil ne Juéaquerteal pas Lo, oieche, & engagemenl
cwnesgondall, i meb valewss, (i Touowns pensé que Uiduclion deb enfoils deodl Te une privills de la
sociflt, pow en, Juine deb adulles éclainiv, ailonsmes, dalés de lus guogre epl, oligue, en cagadls de
foise des i waflichis, Dows deveni des personnes “ongagges’ o "deboil Lo oncefl, do plein i
innovanl e dynamigue, me semblail un alsal swgplémentaine pours faine “granding’ soneinement; les enfants.
€& o made associdlif (eithe Lo, geion publigue deb collediols Uocales 2 la, gelion, "commenciale’ des
eiliegeises do cxiche) o Tougsuns T pous msi, un, modile i, dhorganisalion non, lucwilive. Cao i o aus bindice du glus qrand, nombre (en
paidiculion deb gessnnes, moins, Javosisies financisnemeit) & aves la, golicigalion, aclive o engagée de béndoles. (ai Toujsuns ponsé, guune
associalion, dewall, s apouyer s ses dewo Jambes : o el associalif) o un el
, _ économiguue fiable pours le menow & ben, o fawesison b bien e deb salaniss égplomen
« Leducation des enfants it gue assocdlion o sur les wauls, i Fail Temgs pour moi, e ‘pussen’ U
devrait étre une priorité  maun i e continuail i donnoy duTomgs bénésole pouss éussin ce nouel, enjeus qui
de la sociéte » el de gners finement dewo oveches, avec une seule associalion; en milualisail les
sesbowrces, humaines noslumment, »

Claire Okwudike, vice-présidente de La Clef des champs

« (ai gruandi & lo e, jacose lo gruand, ain, mancher sun les gelils senliens, me baladew en foil
grimpers e, monlagne.. (i un wiai, bessin de naluse. Qows aidlant joir découned le plein ain aveo La,
Clef) des, chaumygs. € jo welais abeolument pas convaincue au debil, powrs mes filles, nio mon, mari draillewss.
Pous nous osions det quilions, pas gl b oy il (e i, Uil bes maladie) & co que
nous considuons comme, "sale’ (oo les glles Wi, Ueaus, gl ). Des onuiles qu, s soil e
Hissigées e, vougil e diologgemer; heuteus dets enfails (s, soal lin, de vie, dosmerl bien, ol
cwiews.). & me semble pors aillewss essentiel, aujourd s dbooggendne dis Lo plus jeune age; o rendie
soin, de benoinonnement cel écosypleme. si, beaw ol &i fuagile o la, fois.

Aprits une expirience matheuseuse avec une assislanle malewelle o des sons de cloche par Toujouss
uassurainld su colaines odches, jowais aussi envie: de miewo connailie le cade dans leguel, évolue mon
enfanl & les puofessionnelles qui Lenlousenl. Qe suis dine enlie aw buseaw des 2022, Depuis, jai, nalamment suivi, bavancemenl, des Traaue
e U, second, T, dans,lo qualicn de la, Bellangis, aves, let, diffvels, aleurs impliqus, € s, qfobalemel; joccompage e
dineTiices 7 b giiderle n, palicalon s tes asgei AL Deguis, il 202,

Qaggrends beaucoup tw tes bienfolls do Lo pédagogie glein ain, aux lts dner << Apprendre, des le plus
Lause, o Benjamine, ainsi, que sws Lo, gelile enfance; grice o Véguipe de jeune age, a prendre soin

yrofessionnelles formées o eqpérimentées. Uenga@uww det parenls perumel; aussi de de lenvironnement »
nous enconlier e de ower des liens. »
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Les missions des parents

A la difféerence dautres creches ou multi-
accueils (publics comme privés), La Clef des
champs repose sur limplication benévole
des parents, en paralléle de son
fonctionnement associatif. Leur participation
a la vie des deux structures est ainsi
vivement encouragee.

Chacune est invitée, en fonction de ses
disponibilites, envies ou compeétences, a
participer bénévolement a la vie de la
créche, sur place ou a son domicile, en
semaine ou le week-end, seulou a
plusieurs.. Et force est de constater que les
familles jouent le jeu.

| §

-

La plupart dentre elles ont une
responsabilité liée a l'organisation ou a la
gestion des multi-accueils de Baud-
Chardonnet ou de la Bellangerais. Des
groupes (les « commissions »), formés de
parents et d'une ou plusieurs
professionnelles salariées de lassociation,
sont mis en place pour la réalisation de ces
missions associatives.

QUELQUES EXEMPLES DE MEsSE0NS -

Aller chercher les courses pour les
collations des enfants

Entretenir le jardin
Réaliser quelques travaux de bricolage

Mettre a jour le site internet de
l'association

Animer un atelier cuisine ou lecture avec
les enfants

Organiser des cafés des parents

« mm&tmmmm&mmmwﬂmoﬁwﬂbmﬂ%axﬂ?wb_@amﬂ%\o&/(;mpa}map@do(%pﬂwj%.
L&pam%b‘u@agﬁdpaﬁwwdhm&mbepwu%mztd&mmﬁﬁwb&\m.

Qowre ma pail o Jois pardie dus groupe qui- ge les plaitalions duw judin de 400m2. L Clfy des chaumgs Faill une
associalion & bl non lucwalif, nous avons o ceidilude que Tl excécdenl financiers sexa, alilisé pours le bien-2re des enfails.
%m&rmw&bm%&W%-d—%o&fWepﬁa@ogwiwm&wmwbpab consommalewss dun

seusice, maus osumenl aclewrs du proiel. »
Corentin, papa d'Olympe

« Q\MWWMMCmesWa&LdMM& ﬂ'wxg}axg}wﬂ%m&damzammm... sonl des
WMWW&WW@W. WMWWCWWWWMMMWWPMWWMW
W%WM%M%MWW%QM.»

Marie, maman de Nejma
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Toujourss e nowveawe prsiels

La Clef des champs :
le terrain d'une recherche-
action ?

Les creches de lassociation sont
régulierement visitées par des porteurs de
projets curieux de voir le plein air en action
ou par des journalistes désireux de mieux
comprendre la démarche. Mais la recherche
sintéresse aussi a La Clef des champs.

Depuis hovembre 2024, des universitaires de
Rennes 2 menent une observation, en
partenariat avec lassociation, qui pourrait
déboucher sur une recherche-action de
plusieurs mois. Des étudiants en
psychologie de léducation viennent ainsi
observer les enfants évoluer et sappuyer
sur des grilles d'évaluation afin de montrer
les bienfaits du plein air.

Une résidence d’'artiste

Depuis sa creation, lassociation avait pour
ambition de devenir résidence dartiste. Cest
désormais une réalité.

La Clef des champs accueille en effet le
plasticien jardinier Benoit Sicat pour son
projet national baptisé « PLUIE » du 4 au 8
novembre 2024 a la créche de Baud-
Chardonnet et du 18 au 22 novembre a celle
de la Bellangerais. Une démarche realisee
en partenariat avec Lillico, association

19

Leur souhait serait méme de suivre certains
de ces enfants sur plusieurs années, pour
identifier les effets de leur passage dans une
créche plein air sur leurs apprentissages
scolaires.

qui gére un lieu de création et de diffusion
de spectacles vivants pour l'enfance et la
famille a Rennes, au coeur du quartier de
Maurepas.
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https://www.16ruedeplaisance.org/benoit-sicat/artiste/
https://www.lillicojeunepublic.fr/
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