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Contacts 
Pour en savoir plus sur 

l’association La Clef 
des champs, vous 

pouvez contacter les 
deux fondatrices et 

co-directrices : 
Benjamine Guelton  

(responsable 
technique)  

et Anne-Laure Blot 
(responsable 

pédagogique). 
Tél. : 06.78.44.41.05  

associationlaclefdescha
mps@gmail.com 

Site internet : 
laclefdeschamps35.fr   

Page Facebook : 
www.facebook.com/

Laclefdeschamps   
Page LinkedIn :  
fr.linkedin.com/

company/
laclefdeschamps35

JANVIER 2018 
Naissance  

de l’association  
La Clef  

des champs 

JANVIER 2022 
Ouverture de la 
première crèche 

à Rennes  
(Baud-Chardonnet)

JANVIER 2024 
Ouverture de la 

deuxième crèche 
rennaise 

(La Bellangerais)

L’association La Clef des champs gère deux crèches « plein 
air » à Rennes, l’une dans le quartier de Baud-Chardonnet et 
l’autre dans celui de la Bellangerais. Elles fonctionnent au 

quotidien grâce à l’investissement de professionnelles engagées, 
convaincues des bienfaits du plein air pour les enfants, et à des 
bénévoles qui croient dans ce projet qui fait sens aujourd’hui en 
redonnant toute sa place à la nature. 
A travers ses structures, La Clef des champs répond aussi aux 
attentes de la Ville de créer des places d’accueil pour les familles 
rennaises, tout en diversifiant l’offre sur le territoire avec son 
concept original, inspiré des pays nordiques.

DOSSIER DE PRESSE
2024

des crèches « plein air » et associatives

La Clef des champs

http://laclefdeschamps35.fr
http://www.facebook.com/Laclefdeschamps
http://www.facebook.com/Laclefdeschamps
https://fr.linkedin.com/company/laclefdeschamps35
https://fr.linkedin.com/company/laclefdeschamps35
https://fr.linkedin.com/company/laclefdeschamps35
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De leur rencontre est né ce projet 
innovant, initié en 2017. Anne-Laure Blot  
et Benjamine Guelton sont les co-
fondatrices et les co-directrices des 
multi-accueils de La Clef des champs. 
Toutes deux éducatrices de jeunes 
enfants, elles ont d’abord eu une autre vie 
professionnelle avant de se lancer 
ensemble dans cette belle aventure. 
Interview. 

Que faisiez-vous avant de créer 
l’association ? 

Anne-Laure Blot : J’ai travaillé pendant 11 ans en 
tant que professeur des écoles en Bretagne et 
dans les Bouches du Rhône, particulièrement en 
maternelle où j’ai eu l’occasion de mettre en place 
des pédagogies actives et des activités en plein 
air. Mais je m’interrogeais sur l’accueil des 2-3 ans 
en milieu scolaire et la prise en charge de leurs 
besoins fondamentaux. Je me suis donc orientée 
vers les métiers de la petite enfance. Je suis ainsi 
devenue éducatrice de jeunes enfants après avoir 
exercé dans un lieu d’accueil enfant-parent 
(LAEP) et créé une maison d’assistantes 
maternelles à La Ciotat avec un projet spécifique 
de places d'accueil d'urgence. J’ai également été 
formatrice au CAP Accompagnant éducatif petite 
enfance (AEPE). Je connais bien le milieu 
associatif, puisque j'y travaille depuis 2010. 
Passionnée par les 
pédagogies et le contact 
avec la nature, je suis allée 
à Paris découvrir le 
fonctionnement de la halte-
garderie plein air du 
Champs de Mars. Cette 
expérience a confirmé mon 
envie de créer le même 
concept à Rennes en le 
développant en multi-
accueil.  

Benjamine Guelton : Après avoir exercé 
pendant 8 ans en tant qu’infirmière en service 
de pédiatrie et de cardiologie à l’Hôpital 
Necker, j’ai eu envie de quitter le milieu 
hospitalier pour prendre soin des enfants 
d’une autre manière. Et la petite enfance m’a 
semblé une bonne façon de le faire. J’ai donc 
travaillé dans plusieurs structures, en tant 
qu’infirmière et référente technique pendant 
10 ans.  
Parmi elles, il y avait une halte-garderie de 
plein air au Jardin du Luxembourg, à 
Paris. Cette dernière m’a fait découvrir 
comment on pouvait reconnecter les jeunes 
enfants à la nature. Et j’ai été à la fois 
intéressée et très touchée par la qualité de 
leur éveil et leur adaptation à la vie 
extérieure. J’ai pu constater que le plein air 
avait par ailleurs un impact sur leur santé ; ils 
étaient en effet peu malades. Toutes ces 

raisons m’ont donné envie 
de reproduire le concept 
et de l’étendre aux bébés 
(non-marcheurs). Au cours 
de ces expériences, j’ai 
aussi découvert le métier 
d’éducateur de jeunes 
enfants et j’ai décidé de 
passer le diplôme via une 
validation des acquis de 
l’expérience. 

CRÈCHE ET MULTI-ACCUEIL,  
QUELLE DIFFÉRENCE ? 

La Clef des champs gère deux 
multi-accueils. Il s’agit de crèches 

collectives qui proposent aux 
familles plusieurs types d’accueil : 
régulier, occasionnel et d’urgence 

par exemple.

Les deux femmes à l’origine de La Clef des champs
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Comment vous êtes-vous rencontrées ? 
Anne-Laure Blot et Benjamine Guelton : C’est la 
Direction de la petite enfance de la Ville de Rennes qui 
nous a mises en contact. Elle a vu en nous la volonté 
de développer un nouveau type de structure, innovant, 
qui correspondait à la politique de la Ville. Nous avions 
la même dynamique et la même énergie, la même 
envie aussi à la fois de créer une structure d’accueil de 
jeunes enfants et de se créer un métier sur mesure. 
Nous étions complémentaires dans nos compétences 
également. Ce qui nous a bien aidées.  
Pour mener à bien notre projet, nous avons suivi une 
formation d'entrepreneur de l'économie sociale et 
solidaire, proposée par France active. Ce qui nous a 
permis de prendre en compte aussi les enjeux 
économiques et sociétaux. 

Vous êtes toutes les deux co-directrices 
mais comment vous répartissez-vous les 
rôles au sein de La Clef des champs ? 
Benjamine Guelton : Nous avons chacune des 
missions propres. Je suis responsable technique. Ainsi, 
je m'occupe plus particulièrement de la référence 
santé, des dossiers administratifs des enfants, des 
familles à l'arrivée, de l'accueil occasionnel, des 
missions associatives, des plannings des 
professionnelles, des congés des enfants… Ensemble, 
nous nous chargeons des relations avec les 
partenaires et, bien sûr, des recrutements et de la 
gestion de l’équipe de professionnelles. 

Anne-Laure Blot : De mon côté, je suis responsable 
pédagogique. Je travaille 15 jours dans la crèche de 
Baud-Chardonnet puis 15 jours dans celle de la 
Bellangerais. Je suis sur le terrain avec l’équipe deux 
jours par semaine, mon poste est donc pris en compte 
dans le taux d’encadrement des enfants. Je suis aussi 
en contact avec les partenaires locaux, sociaux et 
culturels afin de mettre en place des projets 
pédagogiques spécifiques et de trouver des fonds 
pour les financer. Je gère également l’accueil des 
personnes en contrat d’alternance et des stagiaires, 
l’achat du matériel… Et depuis fin 2023, je fais partie du 
collectif national Petite Enfance en nature - Tous 
dehors.

La Clef des champs 
en chiffres 

 
2 multi-accueils à Rennes pour 

un total de 40 places 

15 professionnelles de la petite 
enfance travaillent au sein des 
deux structures (auxiliaires de 
puériculture, accompagnantes 

éducatives petite enfance, 
éducatrices de jeunes enfants) 
avec 3 contrats en alternance 

63 enfants accueillis en 2023  
au sein du multi-accueil du quartier 

Baud-Chardonnet (43 en accueil 
régulier et 20 en accueil 

occasionnel) 

Plus de 70 familles bénéficient 
aujourd’hui d’un mode de garde 
pour leur(s) enfant(s) grâce aux 

deux crèches 

Plus de 50 000 heures facturées 
en 2023 (+ 11% par rapport à 2022) 

et environ 80 000 prévues en 2024 
pour les deux structures 

2,04 euros de l’heure, c’est le prix 
moyen payé par les familles en 

2023 (le reste étant pris en charge 
par la Caf) 

87% de taux d’occupation  
au sein du multi-accueil de Baud-

Chardonnet pour l’année 2023 

73 adhérents à l’association  
La Clef des champs 

15 administrateurs bénévoles 
dans le conseil d’administration 

750 000 euros de budget  
en 2024 (les charges de personnel 

en représentent 75%) 



4

ASSOCIATION LA CLEF DES CHAMPS DOSSIER DE PRESSE

C’est la première structure créée par 
l’association La Clef des champs. Né en 
janvier 2022, ce multi-accueil est situé dans 
un quartier urbain en plein essor, à l’est du 
centre historique de Rennes, entouré 
d’espaces verts et au bord de la Vilaine, le 
plus long fleuve de Bretagne. Ce qui offre un 
magnifique terrain de jeux et de découvertes 
aux enfants, en plus du jardin de 300 m2 et du 
préau.  

Les pièces principales du multi-accueil sont 
également équipées de baies vitrées 
orientées vers le jardin afin de profiter au 
maximum du spectacle de la nature. 

Déjà deux crèches « plein air » à Rennes

Multi-accueil du quartier de Baud-Chardonnet 
24 places (8 bébés et 16 enfants marcheurs)

 Horaires d’ouverture : du lundi à vendredi, de 8h à 18h30 
Adresse : 21 rue Françoise Elie à Rennes 

Tél. : 02 23 20 70 15

tel:+33223207015
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Ouverte depuis janvier 2024, cette 
deuxième crèche se trouve au sein d’un 
quartier au nord de Rennes, construit dans 
les années 1970 avec le souci de conserver 
les arbres anciens. Elle bénéficie ainsi d’un 
cadre idéal pour l’accueil des enfants en 
plein air.  
Le multi-accueil et son jardin de 400 m2, 
assorti d’un préau, sont d’ailleurs implantés 
au pied d’arbres centenaires, ce qui donne 
un vrai sens à la pédagogie proposée par 
l’association La Clef des champs.

Multi-accueil du quartier de la Bellangerais 
16 places (5 bébés et 11 enfants marcheurs)

Horaires d’ouverture : du lundi à vendredi, de 8h30 à 18h30 
Adresse : 28 rue du Morbihan à Rennes 

Tél. : 02 23 20 09 53

A savoir : Ces deux structures proposent de l’accueil régulier, 
occasionnel et d’urgence pour les enfants âgés de 2 mois et 
demi à 3 ans (jusqu’à la veille des 4 ans). 

tel:+33223200953
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Comment se décompose le tarif d’une heure de crèche ? 

Comment obtenir une place dans l’une de ces crèches ?
Pour les parents, les inscriptions se font 
auprès de l’Etoile, le centre d’information 
dédié à la petite enfance de la Ville de 
Rennes, qui les accompagne dans la 
recherche d’un mode de garde. Les places 
sont attribuées par une commission en 
fonction de différents critères (disponibilité, 
composition de la famille, situation vis-à-vis 
de l’emploi…).  

Concernant le financement, les multi-
accueils de La Clef des champs reposent sur 
le système de la Prestation de service 
unique (PSU), une aide au fonctionnement 
versée par la Caf qui favorise la mixité 
sociale.  

Chaque famille paie en fonction de ses 
revenus (plus ils sont faibles, plus la 
prestation de la Caf est importante).

part payée par la Caisse nationale 
d’Allocations Familiales (CAF) et 

la MSA, avec la participation des familles 
en fonction de leurs ressources  

(quotient familial)

part financée par la Ville de Rennes

bonus forfait Caf

https://metropole.rennes.fr/organisme/letoile-centre-information-petite-enfance-532
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La pédagogie proposée à La Clef des champs

Dans les deux structures gérées par 
l’association, la pédagogie est la même : elle 
est à la fois tournée vers le plein air et la 
sensibilisation à l’environnement, tout en 
respectant le rythme des enfants et en 
favorisant leur autonomie. Ils passent ainsi 
le plus de temps possible à l’extérieur. Un 
vrai bol de nature en milieu urbain !  

Les activités de découverte (jardinage, 
activités nature, animations musicales...), 
proposées par les professionnelles ou des 
intervenants extérieurs, sont calées sur le 
rythme des saisons et les cycles de la 
nature. Objectifs : développer l’éveil 
sensoriel et le respect de l’environnement. 
Le reste du temps, l’équipe encourage 
l’exploration et le jeu libre des enfants, dans 
un espace sécurisé et aménagé qui favorise 
leurs propres expérimentations, en 
explorant et en touchant la terre, les 
végétaux… 

« Les enfants sont des êtres forts, riches et compétents. 
Tous ont la capacité, le potentiel,  

la curiosité et le désir de construire leur apprentissage 
et gérer les apports de leur environnement. » 

Loris MALAGUZZI 
(enseignant et pédagogue italien) 

Paroles de parents 
« Nous apprécions énormément la confiance accordée aux capacités de l'enfant et une approche de laisser-faire, au 
sens de laisser expérimenter. C'est très valorisant pour lui. C'est une "culture du risque" (dans un environnement 
sécuritaire et adapté) très saine et très structurante en termes d'éducation. Créer un rapport particulier à la nature 
dès le plus jeune âge, c'est poser des bases très solides sur le plan physique, psychique mais aussi 
environnemental. En plus du plein air, la crèche développe de nombreuses activités sensorielles et artistiques, souvent 
en lien avec la nature, ce qui est très original. » Marie, maman de Nejma 

« Ce"e pédagogie peut paraître innovante mais, en réalité, elle repose surtout sur le bon sens et l'écoute des besoins 
réels des enfants. De plus, le modèle n'est pas figé : chaque membre du personnel a sa propre expérience et ses 
spécialités. Et au travers des projets qui sont élaborés et des propositions des parents qui sont toujours écoutées, la 
pédagogie s'adapte et évolue. » Corentin, papa d’Olympe
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Les bienfaits du « plein air »

Inspirée des pays du nord de l’Europe où 
elle est éprouvée depuis les années 50, la 
pédagogie « plein air » consiste à passer 
un maximum de temps en extérieur, été 
comme hiver à la fois pour l’accueil des 
enfants, les activités, les repas et même 
les siestes.  

 
Des bénéfices confirmés  
par des études scientifiques 
Aux Etats-Unis, la professeure Ming Kuo de 
l’université de l’Illinois a passé en revue de 
nombreuses recherches sur les bienfaits 
de l’apprentissage dans la nature.  

Ses conclusions, publiées en 2019 dans 
Frontiers in Psychology, montrent que le 
temps passé en nature a un impact positif 
sur les enfants.  

Il stimule leur concentration et leur 
autodiscipline, diminue leur niveau de 
stress, augmente leur pratique de 
l’activité physique et développe leur 
intérêt et leur plaisir d’apprendre.  

La nature offre également un contexte 
d’apprentissage plus calme, plus tranquille 
et plus sûr aux enfants, plus chaleureux et 
plus coopératif aussi. Elle favorise des 
formes de jeu plus créatives et 
exploratoires, bénéfiques pour le 
développement des enfants.

QUELS SONT LES EFFETS  
SUR LE DÉVELOPPEMENT ? 

Respect des besoins de l’enfant 
Créativité et concentration 

Collaboration, solidarité 
Réduction des conflits 

Développement de la confiance 
en soi 

Découverte et respect de la nature

https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2019.00305/full?fbclid=IwAR3BzHADQ3rd0omZBv8GecJFvSnbOA4BdyMg2bVDtX2H-6xNGk4OT-o1QGw#supplementary-material


9

ASSOCIATION LA CLEF DES CHAMPS DOSSIER DE PRESSE

Expatriée pendant 3 ans en Finlande, la 
Française Claire Boulch-Pedler a quant à 
elle rédigé en 2018 un mémoire de 
recherche en sciences de l’éducation 
(université Paul-Valéry, Montpellier 3) sur les 
effets de la pédagogie en plein air et de la 
connexion à la nature sur le développement 
de l’enfant.  

Parmi ces bénéfices : un meilleur accès à 
l’apprentissage des fondamentaux scolaires 
et le développement du capital 
émotionnel, favorisés par la pratique 
quotidienne de l’activité physique et la 
réduction des conflits entre les enfants. 
Les enfants associent aussi l’idée de 
« prendre soin de la nature » à celle de 
« prendre soin des autres ».  

Ce travail de recherche résulte d’un stage de 
5 mois dans un jardin d’enfants au cœur de 
la forêt où les enfants âgés de 6 ans restent 
5 heures par jour à l’extérieur, 4 jours par 
semaine. Il a aussi fait l’objet d’un 
documentaire L’école de la forêt finlandaise, 
une éducation riche de sens. 

Sur le plan de la santé physique et 
psychique, les bienfaits du plein air sont 
également reconnus. En plus de favoriser la 
pratique de l’activité physique, le contact 
prolongé avec la nature aide à renforcer le 
système immunitaire. Et les enfants étant 
moins souvent à l’intérieur, les épidémies 
circulent moins vite entre eux.  

Des études ont aussi montré les effets 
positifs de la nature sur la santé psychique. 
Dans son livre « Cerveau et nature. Pourquoi 
nous avons besoin de la beauté du 
monde », Michel Le Van Quyen, chercheur à 
l’INSERM, explique notamment que le 
spectacle de la nature, y compris ses sons 
et ses odeurs, peut avoir des vertus 
apaisantes.

QUELS SONT LES EFFETS 
SUR LA SANTÉ ? 

Moins d’épidémies 
Renforcement  

du système immunitaire 
Meilleure qualité du sommeil 
Plus faible exposition au bruit 

Meilleure régulation des émotions 
Baisse de l’anxiété

https://ecoleforetfinlande.wixsite.com/documentaire
https://ecoleforetfinlande.wixsite.com/documentaire
https://ecoleforetfinlande.wixsite.com/documentaire
https://editions.flammarion.com/cerveau-et-nature/9782080250490
https://editions.flammarion.com/cerveau-et-nature/9782080250490
https://editions.flammarion.com/cerveau-et-nature/9782080250490
https://editions.flammarion.com/cerveau-et-nature/9782080250490
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« La Clef des champs offre aux tout-petits  
(et à leurs parents) une foule d’apprentissages  
à partager, allant de la prise de conscience du 

vivant, de la notion de temps, d’espace, des saisons, 
du respect de la nature…  

En clair, il s’agit d’un lieu essentiel et idéal pour 
préparer les enfants d’aujourd’hui à devenir  
les adultes éco-responsables de demain. »  

Jean EPSTEIN 
(psychosociologue spécialiste de la petite enfance)

ASSOCIATION LA CLEF DES CHAMPS DOSSIER DE PRESSE

Les conditions pour pouvoir sortir 
A La Clef des champs, si les températures se 
situent entre 5° et 32°, les enfants peuvent 
sortir à l’extérieur (dans le jardin ou en 
profitant des espaces verts proches de la 
crèche) équipés de vêtements adaptés à la 
météo : combinaison imperméable ou 
salopette de pluie, bottes, chapeau et 
lunettes de soleil…  

De mi-mars à fin novembre, les enfants 
marcheurs restent dehors toute la journée 
(accueil, activités, repas et sieste), si les 
conditions sont réunies. Et le reste de l’année, 
les sorties quotidiennes s’adaptent au 
protocole des températures.  

L’hiver, les bébés sont un peu plus à 
l’intérieur, même si la sieste se déroule le 
plus souvent possible sous le préau, dans 
des lits adaptés.  

L’équipe constate en effet que les enfants 
dorment mieux en plein air, et plus 
longtemps. C’est vrai d’ailleurs, quel que soit 
leur âge. Toutefois, s’il fait trop froid ou trop 
chaud ou bien si la qualité de l’air est 
mauvaise, les enfants ne peuvent 
évidemment pas sortir ou uniquement un 
certain temps dans la journée (les activités se 
déroulent alors à l’intérieur). 

A savoir : Tout au long de la 
journée, l’équipe vérifie que les 
conditions (température, 
qualité de l’air, taux 
d’humidité…), définies par la 

Protection maternelle et infantile (PMI) du 
Conseil départemental d’Ille-et-Vilaine, 
sont bien respectées pour pouvoir laisser 
les enfants aller dehors. 
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« La Clef des champs m’a donné l’opportunité de venir à la crèche de Baud-Chardonnet pour observer les 
enfants évoluer en plein air, comment ils vivent leur journée (les jeux dans le jardin, les repas, les siestes…). 
Je m’y rends régulièrement depuis 2023 et c’est très riche d’enseignements. Je suis fascinée par leur grande 
liberté de mouvement, l’autonomie qui leur est laissée pour faire leurs expérimentations et explorer la nature. 
Tout cela sous le regard a"entif et bienveillant des professionnelles. 
Je me souviens d’une petite fille d’environ un an qui est restée concentrée pendant plus d’une heure à 
observer, toucher, goûter, sentir les éléments : du sable, de la terre, de petits morceaux de bois… Tous ses 
sens étaient en éveil et elle semblait y prendre 

beaucoup de plaisir car on pouvait l’entendre pousser des cris de joie. Des 
expériences qu’elle n’aurait évidemment pas pu vivre si elle était restée à 
l’intérieur toute la journée. Le plein air et la confiance que lui accorde les 
adultes autour d’elle lui ouvrent d’autres horizons. »

Point de vue 
Delphine de Chassey, psychologue clinicienne et psychothérapeute

Paroles de parents 
« Je me retrouve vraiment dans le fait de faire grandir les 
enfants dehors. J'essaye moi-même de passer le plus de temps 
possible à l’extérieur, c'est là que je me sens le mieux et je suis 
convaincue des bienfaits sur le développement des enfants. Ils 
ont besoin de toucher, de sentir, de regarder et, dans la 
nature, c'est à l'infini ! Les professionnelles suivent vraiment le 
rythme de chaque enfant, on sent vraiment une bienveillance, la 
nature proche n'y est sûrement pas pour rien, ça va avec. »  
Gaëlle, maman de Léna 

« J’ai grandi à la campagne, toujours dehors, par tous les 
temps. Et me voilà citadin et père d'une petite fille. Obtenir une 
place à La Clef des champs, c’était lui perme"re ce"e ouverture 
à la nature, malgré la densité urbaine. Notre fille y est entrée 
à 4 mois et j'ai l'impression qu'elle est peu tombée malade. Elle 
dort partout maintenant, c'est super. Elle est très curieuse des 
autres enfants. La collectivité a vraiment un effet positif sur son 
développement moteur. »  
Quentin, papa de Daria

« Des expériences que l’on ne 
peut pas vivre en restant à 
l’intérieur toute la journée  »
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L’écoresponsabilité : une préoccupation au quotidien
En plus de sa pédagogie, basée sur la 
découverte et le respect de la nature, La 
Clef des champs essaie de limiter au 
maximum son impact environnemental. 
Elle répond ainsi aux principes 
de la responsabilité sociétal 
des entreprises (RSE). 

Un fil rouge qui guide  
toutes les actions 
Le développement durable et 
la santé environnementale ont 
été intégrés dans le projet 
d’établissement des crèches 
de La Clef des champs. Ainsi, 
cette démarche guide les 
décisions concernant les 
activités et les soins, les 
achats, l’alimentation durable, les choix des 
bâtiments, la gouvernance, l’environnement…  

La végétalisation des espaces extérieurs est 
également valorisée afin de favoriser la 
biodiversité (butte, coin de terre, pelouse, 
troncs d’arbres, plantations…). 

L’écoresponsabilité se traduit 
aussi par l’utilisation au 
quotidien de toilettes sèches à 
l’extérieur, du compost, le tri 
des déchets ou encore la 
fabrication des produits 
d’entretien et de la lessive, et 
par un recours limité au sèche-
linge.  

Le contact quotidien avec la 
nature et la communication 
faite autour de cette démarche 
sensibilisent aussi les enfants - 
et leurs parents - à 

la découverte et à la protection de 
l’environnement.

Paroles de parents 
« Toute ce"e démarche écoresponsable de La Clef des 
champs me parle beaucoup. C'est aussi notre mode de 
vie. Comme à la crèche, nous fabriquons notre lessive 
depuis des années à la maison.. »  
Gaëlle, maman de Léna 

« La crèche est assez proche de chez nous, ce qui nous 
permet d'y aller à pied, à vélo bientôt, le long d'un 
chemin agréable. C’est vraiment un plus pour nous . »  
Quentin, papa de Daria
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Des professionnelles qualifiées et engagées

L’équipe de La Clef des champs 
En plus des deux co-directrices, elles-
mêmes éducatrices de jeunes enfants, les 
deux crèches s’appuient, pour fonctionner, 
sur une équipe de 15 professionnelles de la 
petite enfance : auxiliaires de puériculture, 
accompagnantes éducatives petite enfance, 
éducatrices de jeunes enfants. Toutes ont 
été recrutées à la fois pour leurs 
compétences et leur envie de travailler en 
plein air, dans des structures à la pédagogie 
innovante.  
En complément des 15 professionnelles 
salariées, 3 alternants sont actuellement 
formés au sein des deux structures de La 
Clef des champs. Un moyen pour eux 
d’expérimenter sur le terrain ce que sera leur 

futur métier et pour l’association de valoriser 
les compétences des professionnelles 
salariées qui les encadrent. Pour La Clef des 
champs, c’est aussi une opportunité de 
mieux faire connaître le concept du plein air 
et les spécificités du modèle associatif, mais 
aussi d’anticiper de futurs recrutements. 

A savoir :  
Les professionnelles  
de La Clef des champs 
interviennent 
régulièrement dans des 
écoles de formation aux 

métiers de la petite enfance afin de 
témoigner de leurs pratiques au 
quotidien. 

« J’ai fait une première formation dans le secteur de la petite enfance et Anne-Laure 
Blot (l’actuelle co-directrice de La Clef des champs) était l’une de mes enseignantes. Elle 
nous parlait souvent de son projet de crèche plein air et ce"e idée me plaisait beaucoup. 
Lorsque j’ai eu besoin de trouver une entreprise dans le cadre de ma formation 
d’auxiliaire de puériculture en alternance, j’ai donc naturellement postulé auprès de 
l’association. J’ai ainsi travaillé au sein de la première crèche, dans le quartier Baud-
Chardonnet. J’ai tellement aimé le concept que j’ai souhaité y rester ensuite. 
Ce qu’apprécie le plus dans le plein air, 
c’est cet accès à la nature, voir les enfants 
s'épanouir grâce à leur liberté de 

mouvement, à leurs explorations, leurs découvertes au quotidien. Le jardin leur permet de 
développer davantage leur motricité, grâce aux jeux libres. Cela crée également plus d’entraide 
entre eux. Par ailleurs, en étant davantage à l’extérieur, ils renforcent leur système 
immunitaire. 
Quant à nous, les professionnelles, nous travaillons en respectant le rythme des enfants et leurs besoins. Nous avons une certaine autonomie 
dans les activités que nous leur proposons chaque jour, ce qui est valorisant. La plupart de ces activités sont bien évidemment en lien avec 
la nature. De plus, nous travaillons dans un environnement bienveillant et moins bruyant. »

Naomi, auxiliaire de puériculture depuis janvier 2024,  
après avoir été apprentie à La Clef des champs

« Respecter  
le rythme de l’enfant 
et ses besoins »
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Le bien-être au travail 
Dans un secteur (la petite enfance) où le 
turn over est important et les difficultés de 
recrutement indéniables, La Clef des 
champs se distingue par une stabilité de 
son équipe de professionnelles.  

Les conditions de travail et le management, 
qui favorisent le bien-être au travail, n’y sont 
sans doute pas pour rien.  

Dans les deux multi-accueil de 
l’association, le taux d’encadrement (le 
nombre d’enfants par professionnelle) est 
supérieur à la moyenne, en particulier au 
temps forts de la journée, de 11h à 16h, où 
les besoins sont les plus importants 
(préparation et gestion des repas, mise à la 
sieste…). Elles sont alors 4 pour 8 bébés et 4 
pour 16 « grands ».  

En plus d’apaiser les enfants, le plein air a 
aussi des bénéfices pour les 
professionnelles, notamment en limitant le 
bruit et en permettant à chacun d’avoir plus 
d’espace.

Laëtitia, éducatrice de jeunes enfants 
depuis décembre 2023 

« Lorsque j'ai postulé à 
La Clef des champs, j'avais 
qui"é le monde de la 
petite enfance depuis 5 ans 
pour des raisons 
personnelles. Durant ce"e 
"pause", j'ai entendu le 
terme d'"extinction de 
l'expérience de nature" et 
ces conséquences. Cela m'a 
convaincue de la nécessité 
de proposer aux enfants 
un contact régulier avec 
celle-ci et de leur laisser 
la possibilité d'interagir 
avec elle. J'avais également suivi le projet d'Anne Laure et 
Benjamine, les initiatrices de ce projet plein air. Et lorsque j'ai vu 
qu'elles cherchaient une éducatrice de jeunes enfants, je n’ai pas 
hésité à envoyer ma candidature. 

J'avoue qu'au départ je redoutais un peu d'être à l’extérieur toute 
la journée, ce n'était pas habituel pour moi. Mais sentir les éléments 
(le vent, la pluie, le soleil…), profiter de la lumière naturelle, ne 
plus être "bloquée" entre quatre murs, entendre les oiseaux mais 
également la vie autour de la crèche et ressentir les saisons en 
vivant dehors, c'est une vraie expérience positive. Je le constate aussi 
chez les enfants. Ils explorent spontanément leur environnement et 
stimulent leurs cinq sens. L'enfant est davantage à l'initiative de ses 

jeux et l’adulte en position d'observateur bienveillant et disponible.  
Il me semble primordial de perme"re à nos enfants de vivre des 
expériences avec la nature, pour leur équilibre mais aussi dans une 
perspective d'avenir, car ce lien qu'ils créent aujourd'hui fera d’eux 
des personnes plus sensibles à leur environnement demain. »

« Ressentir les saisons 
en vivant dehors »
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« tulaire d’un BTS en gestion et protection de la nature, je me suis reconvertie dans le 
secteur de la petite enfance. Et La Clef des champs m’a donné l’opportunité d’allier le 
plaisir de profiter du plein air et celui de travailler auprès des enfants. De fait, les 
journées sont très différentes lorsqu’on est dehors, aussi bien pour les enfants que pour 
nous. L’ambiance de travail est beaucoup plus agréable et la nature offre une multitude 
d’activités possibles. 
Les enfants sont plus sereins et la séparation avec les parents se passe mieux en général. 
Il y a également moins de conflits entre eux, car chacun dispose de son propre espace. 
Les différents aménagements extérieurs leur perme"ent de grimper, de descendre le 
toboggan de différentes façons, de tester leur équilibre… Ce qui est fondamental dans 

la prise de conscience de leur corps, de leurs capacités et donc pour leur confiance en eux. 
En tant que professionnelles, notre rôle est d’accompagner les enfants dans leurs propres 
expériences. Nous nous laissons guider par l’énergie et les envies de chacun. 
La Clef des champs nous encourage dans nos projets de formation ou d’évolution, pour 
celles qui le souhaitent. Le fait d’avoir une mission au sein de l’association est également 
très épanouissant. Elle est menée grâce à l’implication des parents, ce qui crée un climat très 
convivial. Clairement, on ne leur propose pas qu’un mode de garde et ça change tout. »

Estelle, accompagnante éducative petite enfance depuis mars 2022

« Accompagner  
les enfants 
dans leurs propres 
expériences »
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La gestion associative et l’implication des parents
La Clef des champs est une association loi 
1901, créée en 2018. A ce titre, elle dispose 
d’un conseil d’administration et d’un bureau. 
Ce dernier en est l’instance dirigeante.  

Concrètement, la gestion de l’association est 
partagée entre les deux co-directrices (qui 
s’occupent de l'activité quotidienne des 
crèches) et les membres du bureau, tous 
bénévoles (qui participent aux décisions, 
notamment sur la gestion financière).  

Le bureau est composé de 8 membres :  
la présidente, les trois vice-présidentes 
(parmi lesquelles les deux co-directrices qui 
sont aussi les fondatrices de l’association), le 
trésorier et le trésorier adjoint, la secrétaire 
et la secrétaire adjointe.  

Le conseil d’administration comprend  
15 membres (dont ceux du bureau). La 
plupart de ces bénévoles sont des parents, 
dont les enfants sont accueillis (ou l’ont été) 
dans l’un des deux multi-accueils de La Clef 
des champs, et qui ont souhaité s’engager 
bénévolement en participant au choix des 
orientations de l’association. Tous ont été 
élus lors l’Assemblée générale de 
l’association.  

Le bureau se tient aussi souvent que 
nécessaire. Quant au conseil 
d’administration, il se réunit au minimum 
tous les 2 mois.

« En inscrivant mes enfants à La Clef des Champs, début 2022, je ne pensais pas me retrouver deux ans 
plus tard présidente de l’association. Au départ, j’ai choisi d’intégrer le bureau pour des raisons pratiques 
: pour contribuer à la vie de la crèche en tant que parent, il m’était difficile de me rendre disponible en 
journée et de façon régulière. Participer à des réunions en soirée me semblait donc plus compatible avec 
mon emploi du temps. C’était d’ailleurs ma première expérience associative. J’ai finalement pris beaucoup de 
plaisir à contribuer à la gestion des deux structures. 
Après avoir été trésorière adjointe, je me suis décidée 
à m’investir plus activement, et me voilà présidente 
aujourd’hui. Il faut dire que ce projet de crèches 
plein air me semble tellement évident et important 

pour le développement des enfants (et des adultes). J'ai eu la chance de passer, dans 
mon enfance, une grande partie de mes vacances chez mes grands-parents qui étaient 
agriculteurs, au contact de la nature. Et c'est quelque chose que je souhaitais pouvoir offrir à mes enfants. J’ai également découvert tout un 
univers que je ne connaissais pas, et qui s’avère passionnant, au sein d’une entreprise qui fait sens et avec un fort engagement des équipes. 
Dans le bureau, les missions se répartissent naturellement en fonction des expériences de chacun. Et par chance, nous sommes très 
complémentaires. En tant que présidente, j’espère pouvoir me"re à profit mon expérience des méthodes et des outils au sein de grandes 
entreprises pour accompagner au mieux les deux directrices dans la gestion de l'association qui, avec l'ouverture du second multi-accueil, a 
changé d'envergure. Mon rôle est aussi d’être en contact avec les différents partenaires institutionnels. Pour faire en sorte que celle belle 
idée continue son chemin. »

Marine Bouric, présidente de La Clef des champs depuis avril 2024 

« La découverte de tout  
un univers, qui s’avère 
passionnant »
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« C’est la Ville de Rennes qui m’a mis en relation, fin 2020, avec Benjamine et Anne-Laure, afin de les 
accompagner dans ce projet. D'abord en tant que consultant, spécialisé dans la gestion de crèches 
associatives, puis à titre bénévole. A l’issue de la première assemblée générale, en juillet 2021, j'ai été élu 
président pour un mandat de 3 ans. 
Bien que mes 5 enfants soient grands, et par conséquent ne fréquentent pas la crèche, cet engagement 
correspondait à mes valeurs. J'ai toujours pensé que l'éducation des enfants devait être une priorité de la 
société pour en faire des adultes éclairés, autonomes, dotés de leur propre esprit critique, en capacité de 
faire des choix réfléchis. Pour devenir des personnes "engagées" et "debout". Le concept de plein air, 
innovant et dynamique, me semblait un atout supplémentaire pour faire "grandir" sereinement les enfants. 
Et le mode associatif (entre la gestion publique des collectivités locales et la gestion "commerciale" des 
entreprises de crèche) a toujours été pour moi un modèle idéal d'organisation non lucrative. Car il est au bénéfice du plus grand nombre (en 
particulier des personnes moins favorisées financièrement) et avec la participation active et engagée de bénévoles. J’ai toujours pensé qu’une 

association devait s'appuyer sur ses deux "jambes" : le projet associatif et un projet 
économique fiable pour le mener à bien et favoriser le bien-être des salariés également..  
Maintenant que l'association est sur les rails, il était temps pour moi de "passer" la 
main, tout en continuant à donner du temps bénévole pour réussir ce nouvel enjeu qui 
est de gérer finement deux crèches, avec une seule association, en mutualisant les 
ressources, humaines notamment. »

Louis-Marie Careil, premier président de l’association et actuel trésorier 

« L’éducation des enfants 
devrait être une priorité 
de la société »

« J'ai grandi à la mer, j'adore le grand air, marcher sur les petits sentiers, me balader en forêt, 
grimper en montagne... J'ai un vrai besoin de nature. Pour autant, j’ai découvert le plein air avec La 
Clef des champs. Et je n’étais absolument pas convaincue au début pour mes filles, ni mon mari d’ailleurs. 
Nous nous posions des questions par rapport à la météo (le froid, l'humidité, les maladies) et ce que 
nous considérions comme "sale" (la terre, les petites bêtes, l'eau stagnante...). Des craintes qui se sont vite 
dissipées en voyant le développement heureux des enfants (ils sont plein de vie, dorment bien, sont 
curieux...). Il me semble par ailleurs essentiel aujourd’hui d’apprendre, dès le plus jeune âge, à prendre 
soin de l’environnement, cet écosystème si beau et si fragile à la fois. 
Après une expérience malheureuse avec une assistante maternelle et des sons de cloche par toujours 
rassurants sur certaines crèches, j’avais aussi envie de mieux connaître le cadre dans lequel évolue mon 

enfant et les professionnelles qui l’entourent. Je suis donc entrée au bureau dès 2022. Depuis, j’ai notamment suivi l'avancement des travaux 
de la seconde structure, dans le quartier de la Bellangerais, avec les différents acteurs impliqués. Et plus globalement, j’accompagne les 
directrices et la présidente en particulier sur les aspects RH. Depuis avril 2024, je 
suis également vice-présidente de l’association..  
J’apprends beaucoup sur les bienfaits de la pédagogie plein air, aux côtés d’Anne-
Laure et Benjamine, ainsi que sur la petite enfance, grâce à l’équipe de 
professionnelles formées et expérimentées. L'engagement des parents permet aussi de 
nous rencontrer et de créer des liens.. »

Claire Okwudike, vice-présidente de La Clef des champs 

« Apprendre, dès le plus 
jeune âge, à prendre soin 
de l’environnement   »
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Les missions des parents 
A la différence d’autres crèches ou multi-
accueils (publics comme privés), La Clef des 
champs repose sur l’implication bénévole 
des parents, en parallèle de son 
fonctionnement associatif. Leur participation 
à la vie des deux structures est ainsi 
vivement encouragée.  
Chacune est invitée, en fonction de ses 
disponibilités, envies ou compétences, à 
participer bénévolement à la vie de la 
crèche, sur place ou à son domicile, en 
semaine ou le week-end, seul ou à 
plusieurs… Et force est de constater que les 
familles jouent le jeu.  

La plupart d’entre elles ont une 
responsabilité liée à l'organisation ou à la 
gestion des multi-accueils de Baud-
Chardonnet ou de la Bellangerais. Des 
groupes (les « commissions »), formés de 
parents et d’une ou plusieurs 
professionnelles salariées de l’association, 
sont mis en place pour la réalisation de ces 
missions associatives.

QUELQUES EXEMPLES DE MISSIONS : 
Aller chercher les courses pour les 

collations des enfants 
Entretenir le jardin  

Réaliser quelques travaux de bricolage 
 Mettre à jour le site internet de 

l’association 
Animer un atelier cuisine ou lecture avec 

les enfants 
Organiser des cafés des parents 

  

Paroles de parents 
« La crèche est devenue un lieu de vie du quartier où l'on discute avec les autres familles, où l'on participe à des projets. 
Les parents s’engagent à participer à la hauteur de leurs disponibilités et de leurs centres d’intérêts.  
Pour ma part, je fais partie du groupe qui gère les plantations du jardin de 400m². La Clef des champs étant une 
association à but non lucratif, nous avons la certitude que tout excédent financier sera utilisé pour le bien-être des enfants. 
Cela nous donne aussi un rôle différent vis-à-vis de l'équipe pédagogique : nous ne sommes pas consommateurs d'un 
service, mais vraiment acteurs du projet. » 
Corentin, papa d’Olympe 

« J’ai longtemps travaillé dans l'économie sociale et la démocratie, l'engagement bénévole dans son milieu… sont des 
valeurs qui nous sont importantes. Nous voyons l'implication requise des familles non pas comme une contrainte mais 
comme la façon dont les choses devraient fonctionner en général.. » 
Marie, maman de Nejma

Pas de permanences 
obligatoires des parents 
Contrairement à une « crèche 
parentale », une crèche 
associative n'implique pas de 

permanences hebdomadaires ou 
mensuelles des familles auprès des 
enfants. Les parents sont simplement 
invités à donner un peu de leur temps.
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Toujours de nouveaux projets

La Clef des champs :  
le terrain d’une recherche-
action ? 
Les crèches de l’association sont 
régulièrement visitées par des porteurs de 
projets curieux de voir le plein air en action 
ou par des journalistes désireux de mieux 
comprendre la démarche. Mais la recherche 
s’intéresse aussi à La Clef des champs.  

Depuis novembre 2024, des universitaires de 
Rennes 2 mènent une observation, en 
partenariat avec l’association, qui pourrait 
déboucher sur une recherche-action de 
plusieurs mois. Des étudiants en 
psychologie de l’éducation viennent ainsi 
observer les enfants évoluer et s’appuyer 
sur des grilles d’évaluation afin de montrer 
les bienfaits du plein air. 

Leur souhait serait même de suivre certains 
de ces enfants sur plusieurs années, pour 
identifier les effets de leur passage dans une 
crèche plein air sur leurs apprentissages 
scolaires.

Une résidence d’artiste 
Depuis sa création, l’association avait pour 
ambition de devenir résidence d’artiste. C’est 
désormais une réalité.  

La Clef des champs accueille en effet le 
plasticien jardinier Benoît Sicat pour son 
projet national baptisé « PLUIE » du 4 au 8 
novembre 2024 à la crèche de Baud-
Chardonnet et du 18 au 22 novembre à celle 
de la Bellangerais. Une démarche réalisée 
en partenariat avec Lillico, association  

qui gère un lieu de création et de diffusion 
de spectacles vivants pour l'enfance et la 
famille à Rennes, au cœur du quartier de 
Maurepas.

A savoir : En plus de cette 
résidence d'artiste, les deux 
crèches de La Clef des 
champs vont accueillir deux 
mobiliers d'art, mis à 

disposition par Lillico dans le cadre de 
son dispositif Empreintes.

https://www.16ruedeplaisance.org/benoit-sicat/artiste/
https://www.lillicojeunepublic.fr/
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